
Liste des semences de la Grainothèque - Laval 2024
 Plante Variété Semis Profondeur Espacement Germination Ensoleillement

Qté semences 
/ enveloppe 

Nombre de
jours pour maturité

Hauteur
approx. en cm

Distance
entre les rangs

Remarques
Semis aux 

2
semaines

A
Aneth de Jardin

Semis : extérieur mi-mai à 
début août

5 mm 25 cm 7-20 jours Soleil 20 45 75 60 oui

Arroche Magenta Magic Semis : extérieur mai 1 cm 20 cm 7-14 jours Mi-ombre 10 35 120 45 oui

Aubergine Little Finger Semis : intérieur fin mars 5 mm 45 cm 7-10 jours Soleil 7 75 55 60

B
Basilic de Gênes Semis : intérieur fin avril 5 mm 30 cm 5-21 jours Soleil 20 70 60 50

Basilic Genovese Semis : intérieur fin avril 5 mm 30 cm 5-21 jours Soleil 20 70 60 50

Basilic Mammouth Semis : intérieur fin avril 5 mm 30 cm 5-21 jours Soleil 20 70 60 50

Basilic Sacré Semis : intérieur fin avril 5 mm 30 cm 5-21 jours Soleil 20 65 45 50

Bette à carde Fordhook Giant
Semis : intérieur début avril / 

extérieur mai et juin
1-2 cm 20 cm 5-7 jours Mi-ombre 10 50-60 65 45

Bette à carde Ruby Red
Semis : intérieur début avril / 

extérieur mai et juin
1-2 cm 20 cm 5-7 jours Mi-ombre 10 50-60 65 45

Betterave Cylindra Formanova Semis : extérieur mai et juin 1-2 cm 6-10 cm 5-7 jours Soleil 20 60 40 20 oui

Betterave En mélange Semis : extérieur mai et juin 1-2 cm 6-10 cm 5-7 jours Soleil 20 60 40 20 oui
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Betterave Merveille hâtive Semis : extérieur mai et juin 1-2 cm 6-10 cm 5-7 jours Soleil 20 60 40 20 oui

Bourrache - Semis : extérieur mai et juin 1 cm 30 cm 7-20 jours Soleil 20 50 75 45

Brocoli - Semis : intérieur début mai 5 mm 45 cm 3-5 jours Soleil 10 50 60 60

Brocoli De Cicco Semis : intérieur début mai 5 mm 45 cm 3-5 jours Soleil 10 50 60 60

Brocoli Purple Peacock Semis : intérieur début mai 5 mm 45 cm 3-5 jours Soleil 10 70 60 60

C
Carotte Danvers 126 Semis : extérieur mai et juin 5 mm 2-5 cm 7-21 jours Soleil 40 65 15 à 20 oui

Carotte Scarlet Nantes Semis : extérieur mai et juin 5 mm 2-5 cm 7-21 jours Soleil 40 65 15 à 20 oui

Céleri Chinese Pink Semis : intérieur fin mars Surface 20 cm 7-20 jours Mi-ombre 20 90 40 40

Céleri Redventure Semis : intérieur fin mars Surface 20 cm 7-20 jours Mi-ombre 20 100 40 40

Cerfeuil Brussels Winter
Semis : intérieur début avril / 

extérieur mai et juin
5 mm 25 cm 7-20 jours Mi-ombre 10 - 45 30

Cerfeuil des Jardins
Semis : intérieur début avril / 

extérieur mai et juin
5 mm 25 cm 7-20 jours Mi-ombre 10 - 45 30

Cerise de terre Golden Husk Semis : intérieur fin mars Surface 60 cm 10-14 jours Soleil 10 70 45-100 120

Chardon-aux-ânes - Semis : intérieur avril 5 mm 150 cm 15 jours Soleil 10 120 200 150 Stratification 
recommandée
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Chou chinois Prize
Semis : extérieur début mai et 

mi-août à mi-septembre
5 mm 25 cm 3-7 jours Soleil 20 45 15 20

Chou chinois Tatsoi
Semis : extérieur début mai et 

mi-août à mi-septembre
5 mm 25 cm 3-7 jours Soleil 20 45 25 30

Utiliser un agro-
textile (sensible à 

l'altise et à la mouche 
du chou)

Chou frisé - Kale Lacinato
Semis : intérieur mi-mars/ 

extérieur mai
5 mm 45 cm 3-7 jours Mi-ombre 10 65 45 60

oui - 
culture 
fraiche 

Chou pommé Milan de Pontoise Semis : intérieur début mai 1 cm 45 cm 3-7 jours Soleil 10 160-210 30 60 Repiquer 15 à 18 
jours après le semis 

Concombre à cornichon Early Russian
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 60 cm 3-10 jours Soleil 10 50 - 120

Concombre à cornichon National
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 60 cm 3-10 jours Soleil 10 50 - 120

Concombre anglais Burpless
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 45 cm 7-10 jours Soleil 10 75 200 120

Concombre
Cornu d'Afrique 

(Kiwano)
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 45 cm 7-10 jours Soleil 10 75 200 120

Concombre Spacemaster
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 60 cm 3-10 jours Soleil 10 65 200 120

Concombre Suyo Long
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2 cm 60 cm 3-10 jours Soleil 10 60 200 120

Coréopsis Bouquet Magic
Semis : intérieur début avril/ 

extérieur mai
Surface 30 cm 5-21 jours Soleil 50 85 60-90 30

Coriandre -
Semis : extérieur début mai à 

début septembre
5 mm 20 cm 10-15 jours Mi-ombre 20 55 50 30 oui

Courge Black Fusu
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 90 cm 5-10 jours Soleil 7 110 150 200

Courge Red Kuri
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 90 cm 5-10 jours Soleil 7 90 150 200
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Courge Spaghetti
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 90 cm 5-10 jours Soleil 7 90 200 200

Courge d'été (pâtisson) Benning's Green Tint
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 60 cm 5-10 jours Soleil 7 50 - 100

Courge d'été (zucchini) Courgette vert foncé
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 60 cm 5-10 jours Soleil 7 50 - 100

Courge d'été (zucchini) Genovese
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
2-3 cm 60 cm 5-10 jours Soleil 7 50 - 100

E
Épinard Bloomsdale Semis : extérieur mai et août 1 cm 15 cm 5-12 jours Soleil 20 50 30 30

Épinard de Nouvelle-Zélande Semis : extérieur mai et août 1 cm 60 cm 8-10 jours Soleil 10 50 30 30

Épinard des Aztèques rouge
Semis : intérieur fin avril/ 

extérieur fin mai
1 cm 30 cm 5-12 jours Mi-ombre 20 80 120 90

Épinard Giant Winter
Semis : extérieur avril-mai et 

août
1 cm 15 cm 5-12 jours Mi-ombre 20 50 30 30

G
Gloire du matin en mélange

Semis : intérieur mi-avril / 
extérieur fin mai

5 mm 30 cm 14 jours Soleil 10 50 200-300 60

H
Haricot grimpant vert Rattlesnake

Semis : extérieur début juin à 
début juillet

2-3 cm 15 cm 5-10 jours Soleil 10 65 200-300 100

Haricot grimpant vert Scarlet Runner
Semis : extérieur début juin à 

début juillet
2-3 cm 15 cm 5-10 jours Soleil 10 65 200-300 100



 Plante Variété Semis Profondeur Espacement Germination Ensoleillement
Qté semences 
/ enveloppe 

Nombre de
jours pour maturité

Hauteur
approx. en cm

Distance
entre les rangs

Remarques
Semis aux 

2
semaines

Haricot nain jaune Gold Wax
Semis : extérieur début juin à 

début juillet
2-3 cm 15 cm 5-10 jours Soleil 10 70 60 60 oui

Haricot nain vert Lac bleu 47
Semis : extérieur début juin à 

début juillet
2-3 cm 8 cm 5-10 jours Soleil 10 52 45 60 oui

Haricot nain vert Maxibel
Semis : extérieur début juin à 

début juillet
2-3 cm 8 cm 5-10 jours Soleil 10 52 45 60 oui

L
Laitue feuille Dark Lollo Rossa 

Semis : intérieur mi-mars à 
juillet/ extérieur mai à 

septembre
5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 55 30 30-40

oui - 
culture 
fraiche

Laitue feuille de chêne Regal Oak
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 7-14 jours Mi-ombre 20 60 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue feuille de chêne rouge
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 55 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue feuille de chêne verte
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 50 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue pommée Buttercrunch bibb
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 50 20 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue pommée Pirat
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 7-14 jours Mi-ombre 20 55 20 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue romaine Flashy Trout Back
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 7-14 jours Mi-ombre 20 55 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue romaine Parris Island
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 60 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Laitue romaine Rouge d'hiver
Semis : intérieur mi-mars à 

juillet/ extérieur mai à 
septembre

5 mm 30 cm 3-10 jours Mi-ombre 20 60 30 30-40
oui - 

culture 
fraiche

Livèche des montagnes -
Semis : extérieur fin mai et 

début juin
1 cm 45 cm 7-20 jours Mi-ombre 10 85 100 -
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M
Mâche Vit

Semis : extérieur avril et 
septembre

5 mm 10 cm 5-12 jours Mi-ombre 50 50 10 20

Maïs sucré Fisher's Earliest
Semis : extérieur mi-mai à 

début juin
2-3 cm 20 cm 6-10 jours Soleil 10 95 100-200 30

Maïs sucré Tuxana
Semis : extérieur mi-mai à 

début juin
2-3 cm 20 cm 6-10 jours Soleil 10 70 100-200 30

Maïs sucré Who gets kissed
Semis : extérieur mi-mai à 

début juin
2-3 cm 20 cm 6-10 jours Soleil 20 70 100-200 30

Mélisse officinale Semis : intérieur mi-mars Surface 45 cm 7-10 jours Mi-ombre 20 70 60 30

Melon Banane
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
1,5 cm 60 cm 5-7 jours Soleil 10 90 120 120

Melon cantaloup
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
1,5 cm 60 cm 7-10 jours Soleil 10 85 200 120

Melon Oka
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
1,5 cm 50 cm 5-7 jours Soleil 10 85 30 120

Melon d'eau (chair jaune) Sweet Siberian
Semis : intérieur début mai/ 

extérieur juin
1,5 cm 50 cm 5-7 jours Soleil 10 80 - 120

Mesclun
Combo Crucifères de 

base
Semis : extérieur avril à 

septembre
5 mm 1 cm 3-7 jours Soleil 50 30 30 30

oui - 
culture 
fraiche

Morelle de Balbis -
Semis : intérieur mi-mars à mi-

avril
Surface 100 cm 10-30 jours Soleil 10 55-75 50 100

Stratification: 
placez à 4C dans 
terreau humide 

durant 7 jrs

Moutarde piquante Mélange
Semis : extérieur avril à 

septembre
5 mm 15 cm 3-7 jours Mi-ombre 50 30 50-100 30 oui

Myosotis chinoise - Semis : intérieur avril 5 mm 45 cm 7-20 jours Soleil 10 60 50 40
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N
Navet

Navet blanc à collet 
violet

Semis : extérieur avril-mai et 
mi-août à mi-sept

5 mm 15 cm 3-7 jours Soleil 20 45 15 30 oui

Nicotine Jasmin
Semis : intérieur mi-avril / 

extérieur fin mai
Surface 45 cm 7-20 jours Soleil 50 75 60-120 60

O
Oeillet d'Inde français - Semis : intérieur mi-avril 5 mm 25 cm 5-7 jours Mi-ombre 20 50 25-30 30

Oignon à botteler Evergreen
Semis : intérieur début mai / 

extérieur début mai
1 cm 2 cm 6-12 jours Soleil 20 70 35 30

Oignon Rossa di Milano Semis : intérieur début mars 1 cm 15 cm 5-12 jours Soleil 20 100 30 30

Origan commun - Semis : intérieur mi-mars Surface 30 cm 7-20 jours Mi-ombre 30 85 35 45 Repiquage mi-avril

P
Persil frisé - Semis : intérieur mi-mars 5 mm 30 cm 14-30 jours Mi-ombre 15 75 30 30

Persil italien - Semis : intérieur mi-mars 5 mm 30 cm 14-21 jours Mi-ombre 15 70 45 30

Piment fort Carrot Bomb
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 80 60 60

Piment fort Georgia Flame
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 90 75 60

Piment fort Hungarian hot wax
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 90 75 60
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Piment fort Lemon Drop
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 80 45 60

Piment fort Paprika Hongrois
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 90 60 60

Piment fort Red Rocket
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 90 60 60

Piment fort Thaï hot
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 85 25 60

Pois à soupe (sec) St-Hubert
Semis : extérieur début mai à 

mi-juin
3 cm 3 cm 8-12 jours Soleil 10 85 150 60

oui - 
culture 
fraiche

Pois Hâtifs Burpeeana
Semis : extérieur début mai à 

mi-juin
3 cm 3 cm 8-12 jours Soleil 10 60 70 60

oui - 
culture 
fraiche

Pois Oregon Sugar Pod II
Semis : extérieur début mai à 

mi-juin
3 cm 3 cm 8-12 jours Soleil 10 60 70 60

oui - 
culture 
fraiche

Poivron brun Chocolat
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 75 75 60

Poivron orange Doe Hill
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 75 60 60

Poivron rouge Gogosar
Semis : intérieur mi-mars à fin 

mars
5 mm 35 cm 7-10 jours Soleil 7 75 60 60

R
Radis Cherry belle

Semis : extérieur avril-mai et 
septembre

1 cm 2 cm 3-5 jours Mi-ombre 30 25 15 30 oui

Radis Melon d'eau
Semis : extérieur avril-mai et 

août
1 cm 2 cm 4-8 jours Mi-ombre 20 60 15 30

Radis Sparkle White Tip
Semis : extérieur avril-mai et 

septembre
1 cm 2 cm 3-5 jours Mi-ombre 30 25 15 30 oui
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Rapini Spring Raab
Semis : extérieur avril à 

septembre
5 mm 15 cm 4-7 jours Mi-ombre 50 45 45 30 oui

Rhubarbe - Semis : intérieur mi-mars 1 cm 100 cm 14-30 jours Mi-ombre 5 365 80 140

Roquette de jardin
Semis : extérieur avril à 

septembre
5 mm 15 cm 3-10 jours Mi-ombre 50 30 30 30

Rutabaga -
Semis : extérieur juin et début 

juillet
1 cm 20 cm 4-8 jours Mi-ombre 20 90 30 30

S
Sariette d'été Ancienne d'Acadie

Semis : intérieur mi-avril / 
extérieur mai

Surface 20 cm 5-20 jours Soleil 20 65 40 30

Sauge officinale Semis : intérieur mi-mars 5 mm 30 cm 10-21 jours Soleil 10 75 45-70 45

T
Thym allemand - Semis : intérieur mi-mars Surface 30 cm 14-30 jours Soleil 20 90 40 30

Tomate beefsteak rouge
Mémé de Beauce 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm 

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 80-95 200 70

Tomate cerise
En mélange 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 70 200-250 70

Tomate cerise jaune-orange
Bumble bee 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 100 70

Tomate cerise noire Noire (indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 200 70

Tomate cerise rouge
Chadwick 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 80-95 90-120 70
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Tomate cerise rouge
Petit moineau 
(indéterminé)

Semis : intérieur début avril à 
mi-avril

5 mm
45 cm si tuteuré / 60 

cm si laissé au sol
7-10 jours Soleil 10 75-90 200 70

Tomate cerise rouge
Sub-Arctic (semi-

déterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 50 120 70

Tomate cocktail orangé
Jaune Flammé 
(indéterminé)

Semis : intérieur début avril à 
mi-avril

5 mm
45 cm si tuteuré / 60 

cm si laissé au sol
7-10 jours Soleil 10 70 200 70

Tomate italienne (indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 200 70

Tomate italienne jaune
Banana Legs 
(déterminé)

Semis : intérieur début avril à 
mi-avril

5 mm
45 cm si tuteuré / 60 

cm si laissé au sol
7-10 jours Soleil 10 75 100-200 70

Tomate italienne rouge Amish (indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 100-200 70

Tomate jaune
Wapsinicon peach 

(indéterminé)
Semis : intérieur fin mars à mi-

avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 200 70

Tomate noire
Cherokee Purple 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 75 150 70

Tomate noire
Noire de Crimée 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 70-90 200 70

Tomate orange
Striped German 
(indéterminé)

Semis : intérieur début avril à 
mi-avril

5 mm
45 cm si tuteuré / 60 

cm si laissé au sol
7-10 jours Soleil 10 75 100-200 70

Tomate rouge orangé
Glacier (semi-

déterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 55 90 70

Tomate rouge Oregon (déterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 70 80 70

Tomate verte
Green Zebra 

(indéterminé)
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm

45 cm si tuteuré / 60 
cm si laissé au sol

7-10 jours Soleil 10 70 100-200 70

Tomatillo -
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm 50 cm 7-10 jours Soleil 10 90 100-200 70
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Tomatillo mauve -
Semis : intérieur début avril à 

mi-avril
5 mm 50 cm 7-10 jours Soleil 10 75 120 60

Tournesol Mammouth
Semis : intérieur début mai / 

extérieur fin mai
1-2 cm 40 cm 5-21 jours Soleil 10 55+ 200-300 70

Tournesol Pike's peak
Semis : intérieur début mai / 

extérieur fin mai
1-2 cm 40 cm 5-21 jours Soleil 10 55+ 300-400 70


